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Uvedený �asový vývoj je iba orienta�ný. 
Pre viac informácií týkajúcich sa zdravého rastu
a vývoja vášho bábätka sa obrá�te na svojho pediatra, 
prípadne volajte infolinku Nutriklubu.

Eva Kiedro�ová je celosvetovo uznávanou autorkou jedine�nej metodiky starostlivosti o�die�a a�rozvoja doj�iat v�súlade s�jeho psychomotorickým vývojom. Táto metóda je ur�ená predovšetkým
pre nastávajúcich rodi�ov a�rodi�ov prvorodených detí. Svoje tridsa�ro�né skúsenosti spísala do publikácie „Nežná náru� rodi�ov“, „Rozvíjaj sa, die�atko ...“ aj „Ako sa rodia vodníci“ a�nato�ila súbor vzdelávacích 
internetových kurzov „Š�astné die�a“. – vi� tu http://kurzy.evakiedronova.cz/vyber-kurzu/
Eva Kiedro�ová je pravidelným hos�om 	eskej televízie v�relácii „Sama doma“. Je propagátorkou vzdelávania rodi�ov v�rodi�ovstve ú�innou formou, a�to kombináciou prednášok, zážitkových programov, 
publikácií aj internetových kurzov. Viac informácií je k�dispozícii na stránkach www.evakiedronova.cz 

1. mesiac 2. mesiac 3. mesiac 4. mesiac 5. mesiac 6. mesiac 7. mesiac 8. mesiac 9. mesiac 10. mesiac 11. mesiac 12. mesiac

• pozná �lenov rodiny
• úsmevom nás motivuje 

k záujmu o seba
• pozitívne reaguje na zábavky

• rozdielne reaguje na známe a 
neznáme tváre

• prejavuje rados�,
ke� ho chceme vzia� do náru�e

• reaguje pri hre
na schováva�ku

• dynamicky
a hravo komunikuje

• reaguje na tón hlasu
• dokáže sa hlasno

a od srdca smia�

• rozlišuje blízke
a cudzie osoby

• imituje gestá
• dorozumieva sa znakovou 

re�ou

• sleduje to�iace sa 
a padajúce hra�ky

• sleduje detaily na hra�kách
a obrázkoch

• vidí drobné predmety
a uchopuje ich palcom
v opozícii proti prstom

• vidí drobné hra�ky,
zbiera ich a hádže do nádoby 

s menším otvorom
• rozlišuje obrázky

• orientuje sa v miestnosti
• pri poh�ade z�okna 

rozpozná známe osoby

• pri nespokojnosti pla�e
• ak je spokojné, vydáva rôzne zvuky

• neskôr húka a�pohmkáva si

• die�a vyh�adáva komunikáciu
• húka, pohmkáva a vydáva bublavé zvuky

• komunikuje
• hra s hláskami

• experimentuje s hlasom
• zvláda hlásky „áááá“, „éééé“, „úúuú“ (5. mesiac)

• zvláda slabiky „egu“, „aga“, „grrr“, „ba“ (6. mesiac)

• vyslovovanie ojedinelých slabík (7. mesiac)
• echolália – zvukové opakovanie slabík

(od 8. mesiaca)

• echolália (do 9. mesiaca)
• zdvojovanie slabík (od 10. mesiaca)

• zdvojovanie slabík (do 11. mesiaca)
• prvé 2–3 zmysluplné slová (12 mesiacov)

• die�a sa adaptuje
na nové životné podmienky

• nemá denný režim
• nekontaktuje sa, postupne udrží krátky 

o�ný kontakt
• ukladá do mozgu všetko, 

�o je spojené so�starostlivos�ou o�

• stabilizuje sa
• uvedomuje si prí�iny a následky

• dokáže sa prispôsobi� pravidelnému
dennému režimu a rituálom

• kontaktuje a fixuje tvár, sleduje o�i aj 
hovoridlá dospelého

• pozná matku, živou mimikou vyjadrí
aktuálny postoj k�osobe pri �om

• vykúzli prvý sociálny úsmev

• komunikuje, pozorne sleduje ponúkanú 
hra�ku s oto�ením hlavi�ky všetkými smermi

• pozorne sleduje tvár, pozoruje ústa
a�napodob�uje hovoridlá
• experimentuje s hlasom 

– húka a�pohmkáva si
• rozhliada sa okolo seba, pozná blízke osoby

• ohmatáva si ruky nad hrudní�kom
• zaujíma sa o�visiacu hra�ku

• za�ína chápa� prí�iny a následky
– dokáže si vynúti� svoje potreby

• zvláda 1. vzpriamenie

• h�adá zdroj zvuku, rozhliada sa
• chápe prí�iny a následky 
– vynucuje si svoje potreby

• je spolo�enské ku všetkým �udom 
a�vyh�adáva komunikáciu

• húka a�pohmkáva a vydáva bublavé zvuky
• v polohe na chrbte ruky smerujú 

k�ponúkanej hra�ke
• v strednej rovine cielene búcha do visiacej hra�ky

• prehliada si rú�ky pred o�ami
• ohmatáva  si oblas� slabín

• pohybuje o�ami bez hýbania hlavy

• v polohe na brušku aj v polohe na chrbte
zvláda krížový mechanizmus

• tápavo uchopí z polovice zakrytú hra�ku
• uchopí hra�ku za strednou rovinou

• vie súhru ruka – koleno
• vydáva hlásky

• otá�a sa na bok
• dožaduje sa pozornosti

• matku vníma ako jedine�nú bytos�, 
ešte nechápe, že existuje, ke� ju nevidí

• cielene uchopí hra�ky
• prekladá ich z rú�ky do rú�ky 

• zvláda súhry ruka – predkolenie, 
ruka – noha

• zdvojuje slabiky – „egu“, „aga“
• otá�a sa na bruško

• zvláda 2. vzpriamenie
• rozlišuje matku od ostatných �udí

• u matky h�adá ochranu, 
k cudzím má odstup

• zvládne dve hra�ky,
do každej ruky jednu

• v polohe na chrbte si siaha na nohy
a pri�ahuje ich do úst

• otá�a sa z bruška na chrbát
• pivotuje, plazí, tulení sa, nak�akáva

• 7,5 mesiacov – zvláda šikmý sed, 
z ktorého sa posadí

• s matkou sa cíti najistejšie, 
h�adá u�nej oporu

• má pozitívnu reakciu na sluchovú
skúšku s hrn�ekom a lyži�kou

• zvukovo opakuje slabiky – echolália
• búcha hra�kami o seba

• zaujíma sa o obrázky
• prežíva osemmesa�nú úzkos�
– lipne na matke, znepokojnie, 

ke� chce odís� ve�er od postie�ky
• vie rozlišova� vonkajší svet 
– má strach z neznámeho

• húpe sa v k�aku, za�ína liez�

• postaví palec do opozície 
proti ostatným prstom

• zbiera drobné predmety 
a�hádže ich do nádoby

• koordinovane lezie
• za�ína imitova� gestá

• má rado obrázky

• imituje gestá, rado sa u�í znakovú re�
• zdvojuje slabiky – „baba“, „tata“

• ukazuje na známe obrázky
• dokáže vyjadri� zvukom, 

ako robí niektoré zvieratko
• chápe trvalos� predmetu v �ase
• úchop do štipky, dokáže pusti�

hra�ku a vzia� si druhú
• objavuje priestor a h�bku

• stavia sa cez rytiera, obchádza 
nábytok bokom

• orientuje sa v�miestnosti 
– na výzvu ukazuje predmety

(hodiny, lampu, kvetinu, …)
• má záujem o knižky

• úchop medzi špi�ku palca 
a ukazovák (klieš�ový úchop)

• používa prvé zmysluplné slová
• zoberie omrvinku

• postaví na seba tri kocky
• stojí v priestore bez opory
• pri poh�ade z okna spozná 

osobu vonku
• reaguje na jednoduché pokyny, 

plní drobné úlohy

www.nutriklub.sk

PORA
TE SA S NAMI! VOLAJTE ZADARMO

00000000000000008888888888888000000000000000000------------66666666666600000000000011111111111----------6666666666660000000000000000000000000

Úspešný rozvoj vášho die�a�a máte vo svojich rukáchÚspešný rozvoj vášho die�a�a máte vo svojich rukách
Preh�ad psychomotorického vývoja die�a�a od narodenia do jedného rokaPreh�ad psychomotorického vývoja die�a�a od narodenia do jedného roka
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reakcia mrknutím
na tlesknutie ved�a ucha

schúlená, nestabilná poloha, 
hlava na�jednu stranu

pri oto�ení hlavy na jednu stranu 
– šermiar, pri držaní hlavy v osi

– kontakt prstov

naviaže
zrakový kontakt

fixácia hra�ky,
ovláda 

okohybné funkcie

sleduje tvár 
aj�hra�ku 
všetkými 
smermi

s�oto�ením 
hlavy

sleduje hra�ku so sprievodným 
oto�ením hlavy v plnom rozsahu

hra�ka motivuje die�a
k obratu z chrbta na bruško

otá�a sa za hra�kou
z�chrbta na bok

prvý úsmev

rozrušenie pri hlasnom zvuku,
stíšenie hybnosti na hlas matky prebudí sa pri hlasnom  zvuku

má potrebu by� blízko matky

otá�a sa 
za zvukom

h�adá zdroj zvuku

polopäs�, 
palec vonku 

z dlane

roztvorená 
ruka

cielené údery 
do visiacej 

hra�ky

ruka siaha 
po hra�ke do 

kríža
manipulácia 

s�hra�kou pred 
o�ami

cielený úchop 
hra�ky, 

prekladá hra�ku
z�ruky do ruky

v každej ruke
jedna hra�ka

trojlú�ový
úchop, búcha

hra�kami o seba
palec

v opozícii

ruky aj nohy pokr�ené, hlava nižšie 
ako panva, lakte nad podložkou,

stehná proti sebe 90 stup�ov

opora na pupku a�strednej �asti 
predlaktia, dvíha hlavu, 

hlava v strede

stabilná poloha,
rovnomerné

rozloženie tela

prvé vzpriamenie s��ažiskom 
pod lonovou sponou a�vnútornou 

stranou lak�ov, otá�a hlavu

hrá sa s hra�kou v�strede pred telom, 
od 4,5 m. skrížený vzor pri na�ahovaní 

sa za hra�kou zo strany 

nohy aj ruky nad podložkou, 
kontakt palcov + vnútorných strán 

chodidiel

zdvíha nohy 
a panvu nad podložku, 

otá�a sa na bok, 
zvláda bo�né vzpriamenie

obrat 
na bruško

oporné body stehná + pätka dlane,
prsty pokr�ené

lietadielko

ve
rt

ik
al
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druhé vzpriamenie s��ažiskom pod 
stehnami a rozvinutými

dla�ami na natiahnutých pažiach

obrat z bruška na chrbát húpanie v k�aku

plazenie

pivotácia

šikmý 
sed

tulenenie

stavia sa cez 
rytiera

široký sed

stojí 
bez opory

ruka - ústa kontakt dlaní

ruka - oko - ruka ruka - bedrá, ruka - koleno ruka - predkolenie ruka - noha ruka - noha - ústa

kontakt prstov

reaguje na zvuk
4 metre za chrbtom

osemmesa�ná úzkos�

obchádza nábytok

päs�, palec v dlani

symetrické 
a koordinované lezenie

prelieza cez prekážky stojí s držaním za jednu ruku zlieza nohami napred

úchop do štipky,
odhadzuje hra�ky

pinzetový úchop, gú�a loptu, 
hádže kocky do vedierka

klieš�ový úchop, zvláda tri hra�ky,
postaví tri kocky na seba



Význam vzdelávania rodičov v rodičovstve

Po celom svete sa historicky opakuje v podstate stále rovnaká situácia. Mladí ľudia sa poznajú, 
zamilujú a očakávajú dieťa. Väčšinou vôbec netušia, aká obrovská zmena ich s príchodom dieťaťa 
a aj so samotnou starostlivosťou oň ich čaká. Či budú tieto zmeny, celková starostlivosť o dieťa 
a nakoniec aj ich výsledky príjemným zážitkom alebo naopak nepríjemnou záťažou celej rodiny 
aj spoločnosti, závisí na pripravenosti rodičov, ktorí ako jediní môžu na dieťa pôsobiť 24 hod. denne. 

Celý rad ľudí sa však domnieva, že deti by sa mali vychovávať predovšetkým citom.  
Citlivý a intuitívny prístup je samozrejme nevyhnutný, avšak bez potrebného vzdelania, prípravy, 
nácviku a dodržiavania základných pravidiel má starostlivosť o dieťa rovnaké riziká ako riadenie 
auta s citom, ale bez znalostí pravidiel cestnej premávky.

Malý rozdiel v prístupe totiž veľmi často spôsobí veľký rozdiel vo výsledku. Citlivý, ale nevhodný 
spôsob starostlivosti o dieťa môže byť príčinou nespokojnosti a plačlivosti dieťaťa, bolestí 
bruška aj jeho zlého prospievania. Následkom potom môže byť chybné držanie tela, zlá funkcia 
vnútorných orgánov, roztržitosť, nesústredená pozornosť a mnoho zdravotných problémov 
dieťaťa po celý život. A naopak – správnou starostlivosťou môžeme ovplyvniť nielen pevné zdravie 
a dobré prospievanie dieťaťa, ale aj kvalitné fungovanie celej rodiny.

Je však zarážajúce, že zatiaľ čo takmer na všetko existujú seriózne školy, tak na prípravu rodičov 
v rodičovstve celkom chýba. Toto vzdelávanie je celosvetovo podceňované. Pritom ide o poslanie, 
ktoré rozhoduje o tom najdôležitejšom. O zdraví, kvalite vývoja a celkovom prospievaní našich 
detí a pokračovaní nášho rodu.

Už stará múdrosť hovorí – kto je pripravený, nie je prekvapený. Preto si najväčšiu pozornosť 
a pomoc s prípravou starostlivosti o dieťa zaslúžia obaja partneri, a to ešte pred narodením 
prvého dieťaťa, kedy ešte len získavajú predstavu o výchove, starostlivosti aj celkovom prístupe 
k svojmu vytúženému dieťatku. Vtedy už J. A. Komenský povedal: „Na dobrom začiatku závisí všetko“.

Eva Kiedroňová

Eva Kiedroňová je propagátorkou vzdelávanie rodičov v rodičovstve, a to nielen pre Českú republiku. 
Tejto problematike sa venuje už viac ako 30 rokov. Česká republika je prvá krajina, kde sa môžu rodičia 
v rodičovstve systematicky vzdelávať, a to nielen prostredníctvom publikácií, ale aj pomocou rôznych 
prednášok, internetových a zážitkových kurzov – viď  www.evakiedronova.cz


